
                
        

        
            
                Adresssuche
                
                    [image: schließen]
                
            

            
                    
                    
        
            [image: ]
        

        Selbstabholer

    


                    
        
            [image: ]
        

        Fremddienstleister

    


                    
        Sollte Ihre Adresse nicht gefunden werden, wenden Sie sich bitte an unseren Support.
    


            

        

    


            
        
            
                
                    
                        ×
                    
                

                
                

                
                    Schliessen
                    



                

            

        

    

                                 
                                
        
            
                
                    ×
                    Gutschein sofort kaufen!

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    Anzahl

                                    Bezeichnung

                                    Einzelpreis

                                

                            

                            
                                
                                    
                                        1
                                    

                                    
                                        
                                    

                                    
                                        0,00 €
                                        

                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                

                                
                                    Gesamtpreis:
                                

                                
                                    
                                        0,00 €
                                    
                                

                            

                        

                        
                            
                                                                    

                                    

                                    Möchten sie diese Bestellung kostenpflichtig aufgeben?

                                    Dieser Vorgang kann nicht rückgängig gemacht werden!
                                    

                                    

                                                            

                            
                                

                                

                                
                                      Ihre Bestellung ist erfolgreich eingegangen!

                                    Sie bekommen in Kürze eine Bestätigungsmail zugeschickt!
                                

                            

                        

                    

                

                
                    Abbrechen
                    
                                                                        
                                Bitte Zahlungsart anpassen
                            
                                                                
                        Gutscheinbestellung erfolgreich!

                        Sie können dieses Fenster nun schließen

                    

                

            

        

    

        
        [image: Gesund & Munter FrischeKiste]
        

        

        

        Bitte warten...
        

        
            
                

                

                

                

                

                

                

                

            

        

    

    
                
            
                
                    
                    Dieser Browser wird nicht mehr unterstützt. Bitte nutzen Sie einen modernen Browser.
                    
                

            

            

        


                
                                
            
            
                
                    
                        
                                                                                    
    
                                        
                                    
    
        	DE-ÖKO-006
	Freunde werben
	Kontakt
	Reklamation



    

    [image: ]


                        


            
                        

                    

                                            
                            
                                
                                    [image: Gesund & Munter FrischeKiste]
                                
                            

                            
                                                                                                            
                                            
                                                Produkt
                                                
                                            

                                            
                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                            
                                                            
                                                        
                                                                                                                
                                                                                                                    
                                                                                                                                                

                                        

                                                                                                

                                                        
                                
                            

                        

                                        
                                                
                            
                                
                                    [image: Gesund & Munter FrischeKiste]
                                
                            

                            
                                                                    
                                        
                                            Produkt
                                            
                                        
                                            
                                                
    
    

                                            
                                        
                                        

                                    

                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                        [image: Gesund & Munter FrischeKiste]
                                        Gesund & Munter FrischeKiste
                                    
                                

                                
                                                                                                                    
                                                                                                    
                                            
        
                            
                
                    	                                                    
        Shop 
                                                                                                    	

                                FrischeKisten & KochKisten
                        
	
                            FrischeKisten
                
	
                            BrunchKiste
                


	

                                NEU im Shop
                        

	

                                Angebote & Inspirationen
                        
	
                            Wochenangebot Obst & Gemüse
                
	
                            Monatsangebot
                
	
                            Monatsangebot Käse
                
	
                            Schafskäse-Wochen
                
	
                            Schnuckeln für Naschkatzen zu Ostern
                
	
                            Federleicht in´s Frühjahr
                
	
                            Dauertiefpreis
                
	
                            Schrot & Korn gratis für Dich
                
	
                            Für dich für jeden Tag
                


	

                                Schätze aus der Region
                        
	
                            Schaf-Produkte vom Kapellenhof
                
	
                            Frische Kräuter, Hof Ardema
                


	

                                Obst, Gemüse & Kartoffeln
                        
	
                            Obst
                	
                            Beeren,Steinobst &Co
                
	
                            Zitrusfrüchte & Exoten
                
	
                            Nüsse & Trockenfrüchte
                


	
                            Gemüse
                	
                            Tomaten, Gurken, Fruchtgemüse
                
	
                            Feingemüse
                
	
                            Kohlgemüse
                
	
                            Wurzeln & Knollen
                
	
                            Blumen & Jungpflanzen
                


	
                            Salate & Kräuter
                
	
                            Kartoffeln & Zwiebeln
                


	

                                Kühlschrank
                        
	
                            Käse
                	
                            Hartkäse
                
	
                            Schnittkäse
                
	
                            Weichkäse
                
	
                            Frischkäse
                
	
                            Mozzarella, Feta & Co
                
	
                            Käse abgepackt
                


	
                            Natur-, Fruchtjoghurts & Desserts
                	
                            Sojajoghurts & Co
                


	
                            Eier & Butter
                
	
                            Fleisch, Wurst & Fisch
                	
                            Fleisch
                	
                            Fleisch vom Rind
                
	
                            Fleisch vom Schwein
                
	
                            Fleisch vom Geflügel
                
	
                            Fleisch vom Rind und Schwein
                


	
                            Wurst
                	
                            Wurst vom Rind
                
	
                            Wurst vom Schwein
                
	
                            Wurst vom Geflügel
                
	
                            Wurst von Rind & Schwein
                
	
                            Wurst von Schaf und oder Ziege
                


	
                            Fisch
                
	
                            Fleisch & Wurst Alternativen
                	
                            vegetarische & vegane Fertiggerichte
                
	
                            Soja Seitan & Co
                




	
                            Vegan & Veggie
                
	
                            Feinkost & Antipasti
                
	
                            Sonstige Kühlprodukte
                


	

                                Backwaren
                        
	
                            Brot
                
	
                            Brot & Brötchen frisch vom Bäcker
                
	
                            Brötchen
                
	
                            Pikante Backwaren
                
	
                            Süße Backwaren
                


	

                                Speisekammer
                        
	
                            Getreide, Reis & Co
                	
                            Hülsenfrüchte & Saaten
                


	
                            Müsli, Flakes & Flocken
                
	
                            Backen & Süßen
                	
                            Zucker & Süßmittel
                
	
                            Süßmittel & Backwaren
                


	
                            Aufstriche
                
	
                            Tomatiges, Senf, Saucen & Co
                	
                            Tomatenprodukte
                


	
                            Essig, Öl & Gewürze
                	
                            Pesto
                
	
                            Salz, trockene Kräuter und Gewürze
                
	
                            Essig
                
	
                            Öle
                
	
                            Senf
                
	
                            Saucen
                


	
                            Konserven & Eingelegtes
                
	
                            Großverbraucher
                
	
                            Kaffee, Tee & Kakao
                	
                            Kaffee
                
	
                            Kakao
                
	
                            Gewürztee
                
	
                            Grüntee
                
	
                            Rooibostee
                
	
                            Kräutertee
                


	
                            Schnelle Küche
                


	

                                Naschen & Knabbern
                        
	
                            Nüsse & Trockenfrüchtchen
                
	
                            Kekse
                
	
                            Riegel & Sonstiges
                
	
                            Chips, Flips & Co
                
	
                            Schokolade & Pralinen
                


	

                                Getränke
                        
	
                            Wasser, Säfte & Limonaden
                	
                            Wasser
                
	
                            Säfte
                
	
                            Erfrischungsgetränke
                


	
                            Bier
                
	
                            Wein, Sekt & Co
                	
                            Deutschland rot/weiß
                
	
                            Frankreich rot/weiß
                
	
                            Italien rot/weiß
                
	
                            Spanien rot/weiß
                
	
                            Sekt & Co
                
	
                            Glühwein, Punsch & Co
                
	
                            Spirituosen
                




	

                                Baby & Kind
                        
	
                            Babynahrung
                


	

                                Drogerie, Kosmetik, Haushaltswaren
                        
	
                            Naturkosmetik
                
	
                            Haushalt & Garten
                
	
                            Tiernahrung
                
	
                            Zeitschriften
                


	

                                Gutscheine & Geschenke
                        



                                


            
                                        

                                                                                                                                                                                                                            
                                            
        
                            
                
                    	                                                                            
        FrischeKisten & Rezepte 
                                                                                                    	

                                FrischeKisten
                        

	

                                Rezepte
                        



                                
	                                                                            
        Angebote & Aktuelles 
                                                                                                    	

                                Monatsangebot
                        

	

                                Dauertiefpreis
                        

	

                                Wochenangebot Obst & Gemüse
                        

	

                                Monatsangebot Käse
                        

	

                                Unsere Kundenbriefe
                        

	

                                Blühflächen auf Hof Ardema
                        



                                
	                                                                                        
                            Jetzt Neukunde werden
                
                                                                                        
	                                                                            
        Service 
                                                                                                    	

                                Kitas und Schulen
                        

	

                                Firmen
                        

	

                                Freunde werben
                        

	

                                Shopanleitung
                        

	

                                Pfandsystem
                        

	

                                Reklamation
                        

	

                                Liefertagverschiebung
                        

	

                                FAQ
                        



                                
	                                                                            
        Über Uns 
                                                                                                    	

                                Unsere Geschichte
                        

	

                                100 % Bio – die Verbände
                        

	

                                Regionale Partner
                        

	

                                Unsere Werte
                        

	

                                Stellenangebote
                        
	
                            Fahrer für Lastenfahrrad (m/w/d)
                




                                


            
                                                                                                                                                    

                                
                                                                                            
                                            
        
                            
                
                    	                                                    
     Kundenbereich
                                                                                                    	

                                Kundenlogin
                        



                                


            
                                

                            

                        

                        
                            	
                                                                                            
                                                Produkte
                                                                                    


                        

                    

                

                                                                
                
    
            
        

    


            
                                

    
    
    
    

            
                
                            
                    
                                                                
                
                
                    
                        
                                                                                    
                                                        
        
                            
                
                    	                                                                                                
                                                        
        
                            
                
                                                                
                        
                                                
                
                                                    Shop
                
                
                
            
            	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    FrischeKisten & KochKisten
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        FrischeKisten
                                                                                
	                                                                    
                                        BrunchKiste
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        NEU im Shop
                                                                                
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Angebote & Inspirationen
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Wochenangebot Obst & Gemüse
                                                                                
	                                                                    
                                        Monatsangebot
                                                                                
	                                                                    
                                        Monatsangebot Käse
                                                                                
	                                                                    
                                        Schafskäse-Wochen
                                                                                
	                                                                    
                                        Schnuckeln für Naschkatzen zu Ostern
                                                                                
	                                                                    
                                        Federleicht in´s Frühjahr
                                                                                
	                                                                    
                                        Dauertiefpreis
                                                                                
	                                                                    
                                        Schrot & Korn gratis für Dich
                                                                                
	                                                                    
                                        Für dich für jeden Tag
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Schätze aus der Region
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Schaf-Produkte vom Kapellenhof
                                                                                
	                                                                    
                                        Frische Kräuter, Hof Ardema
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Obst, Gemüse & Kartoffeln
                
                
                
            
            	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Obst
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Beeren,Steinobst &Co
                                                                                
	                                                                    
                                        Zitrusfrüchte & Exoten
                                                                                
	                                                                    
                                        Nüsse & Trockenfrüchte
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Gemüse
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Tomaten, Gurken, Fruchtgemüse
                                                                                
	                                                                    
                                        Feingemüse
                                                                                
	                                                                    
                                        Kohlgemüse
                                                                                
	                                                                    
                                        Wurzeln & Knollen
                                                                                
	                                                                    
                                        Blumen & Jungpflanzen
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Salate & Kräuter
                                                                                
	                                                                    
                                        Kartoffeln & Zwiebeln
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Kühlschrank
                
                
                
            
            	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Käse
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Hartkäse
                                                                                
	                                                                    
                                        Schnittkäse
                                                                                
	                                                                    
                                        Weichkäse
                                                                                
	                                                                    
                                        Frischkäse
                                                                                
	                                                                    
                                        Mozzarella, Feta & Co
                                                                                
	                                                                    
                                        Käse abgepackt
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Natur-, Fruchtjoghurts & Desserts
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Sojajoghurts & Co
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Eier & Butter
                                                                                
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Fleisch, Wurst & Fisch
                
                
                
            
            	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Fleisch
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Fleisch vom Rind
                                                                                
	                                                                    
                                        Fleisch vom Schwein
                                                                                
	                                                                    
                                        Fleisch vom Geflügel
                                                                                
	                                                                    
                                        Fleisch vom Rind und Schwein
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Wurst
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Wurst vom Rind
                                                                                
	                                                                    
                                        Wurst vom Schwein
                                                                                
	                                                                    
                                        Wurst vom Geflügel
                                                                                
	                                                                    
                                        Wurst von Rind & Schwein
                                                                                
	                                                                    
                                        Wurst von Schaf und oder Ziege
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Fisch
                                                                                
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Fleisch & Wurst Alternativen
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        vegetarische & vegane Fertiggerichte
                                                                                
	                                                                    
                                        Soja Seitan & Co
                                                                                


                        


                        
	                                                                    
                                        Vegan & Veggie
                                                                                
	                                                                    
                                        Feinkost & Antipasti
                                                                                
	                                                                    
                                        Sonstige Kühlprodukte
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Backwaren
                
                
                
            
            	                                                                    
                                                            [image: Brot]
                                                            Brot
                                                                                
	                                                                    
                                        Brot & Brötchen frisch vom Bäcker
                                                                                
	                                                                    
                                        Brötchen
                                                                                
	                                                                    
                                        Pikante Backwaren
                                                                                
	                                                                    
                                        Süße Backwaren
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Speisekammer
                
                
                
            
            	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Getreide, Reis & Co
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Hülsenfrüchte & Saaten
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Müsli, Flakes & Flocken
                                                                                
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Backen & Süßen
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Zucker & Süßmittel
                                                                                
	                                                                    
                                        Süßmittel & Backwaren
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Aufstriche
                                                                                
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Tomatiges, Senf, Saucen & Co
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Tomatenprodukte
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Essig, Öl & Gewürze
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Pesto
                                                                                
	                                                                    
                                        Salz, trockene Kräuter und Gewürze
                                                                                
	                                                                    
                                        Essig
                                                                                
	                                                                    
                                        Öle
                                                                                
	                                                                    
                                        Senf
                                                                                
	                                                                    
                                        Saucen
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Konserven & Eingelegtes
                                                                                
	                                                                    
                                        Großverbraucher
                                                                                
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Kaffee, Tee & Kakao
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Kaffee
                                                                                
	                                                                    
                                        Kakao
                                                                                
	                                                                    
                                        Gewürztee
                                                                                
	                                                                    
                                        Grüntee
                                                                                
	                                                                    
                                        Rooibostee
                                                                                
	                                                                    
                                        Kräutertee
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Schnelle Küche
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Naschen & Knabbern
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Nüsse & Trockenfrüchtchen
                                                                                
	                                                                    
                                        Kekse
                                                                                
	                                                                    
                                        Riegel & Sonstiges
                                                                                
	                                                                    
                                        Chips, Flips & Co
                                                                                
	                                                                    
                                        Schokolade & Pralinen
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Getränke
                
                
                
            
            	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Wasser, Säfte & Limonaden
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Wasser
                                                                                
	                                                                    
                                        Säfte
                                                                                
	                                                                    
                                        Erfrischungsgetränke
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Bier
                                                                                
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Wein, Sekt & Co
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Deutschland rot/weiß
                                                                                
	                                                                    
                                        Frankreich rot/weiß
                                                                                
	                                                                    
                                        Italien rot/weiß
                                                                                
	                                                                    
                                        Spanien rot/weiß
                                                                                
	                                                                    
                                        Sekt & Co
                                                                                
	                                                                    
                                        Glühwein, Punsch & Co
                                                                                
	                                                                    
                                        Spirituosen
                                                                                


                        


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Baby & Kind
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Babynahrung
                                                                                


                        
	                                                                                                            
                                                        
        
                            
                
                                                
                        
                                                
                
                                                    Drogerie, Kosmetik, Haushaltswaren
                
                
                
            
            	                                                                    
                                        Naturkosmetik
                                                                                
	                                                                    
                                        Haushalt & Garten
                                                                                
	                                                                    
                                        Tiernahrung
                                                                                
	                                                                    
                                        Zeitschriften
                                                                                


                        
	                                                                    
                                        Gutscheine & Geschenke
                                                                                


                        


            
                        

                    

                


            
    


                                                                        

                    
                            
                                        
    
    
    
    
                                            
            
        
            
                
                    Benutzerdefinierte Lightbox
                    
                        ×
                    
                    

                

                
                                                                            
    
                                    
                    [image: ]
                

                        


            
                

                
                    Weiter
                

            

        

    


            
        
                                                    
                                                                                                    
    
      
                        
                                                                                                        
                    
                                [image: ]
                                                
                            

                                
                                                                                                        
                    
                                [image: ]
                                                
                            

                                
                                                                                                        
                    
                                [image: ]
                                                
                            

                                
                                                [image: ]
                                            

            

    


                                            
    
                                        
                                    Gesund & Munter FrischeKiste

Dein Lieferservice für Obst, Gemüse & Naturkost

Gesund & Munter beliefert seit 1992 das westliche Rhein-Main Gebiet mit frischem Obst, Gemüse, mit Naturkost, Getränken und Naturkosmetik. Durch die angegliederte Bioland Gärtnerei können wir wirklich frische Ware anbieten, denn von der Ernte bis in die
    FrischeKiste ist es bei uns nur einmal um die Ecke.


Durch die ökologische Erzeugung tragen wir unseren Teil zum Schutz von Umwelt und Klima bei. 

Deine Biokiste für Taunusstein & Umgebung

Wir beliefern Privathaushalte, Unternehmen und Kindertagesstätten von Limburg bis Mainz, von Usingen bis Nastätten. An einem festgelegten Wochentag bringen unsere Fahrer Deine Bestellung direkt zu Dir nach Hause. So ersparst Du dir die Fahrt zum Einkaufen,
    kannst gemütlich von Zuhause Deine Bestellung aufgeben oder einfach eine Abo-Kiste mit wöchentlich wechselndem Inhalt erhalten. 
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                                    AUSWÄHLEN


    Stell Deine FrischeKiste selbst zusammen oder wähle aus den vielen vorgefertigten Kisten aus.
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                                    BESTELLEN


    Bestimme den Inhalt Deiner FrischeKiste selbst – ob Einzelbestellung oder wöchentlich.
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                                    LIEFERN LASSEN


    Wohin Du wünschst, wir machen es möglich. Wir liefern Dir Deine Kiste direkt ins Haus.

                        


          




                        
                                                    
    
         
            

    

    


                                                    
                                                                                        
              
    
        
          Wir leben Bio!
        

    


                    
    
                                        
                                    Regional, bio und fair – zu 100 % - das ist Deine Gesund & Munter FrischeKiste!

                        


                    
    
         
            

    

    


                    
    
                                        
                                    Wir liefern bis vor Deine Haustür oder ins Büro. Hier Postleitzahl vollständig eingeben und prüfen ob Du in unserem Liefergebiet liegst.
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 Hier klicken und jetzt Neukunde werden!
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NOVUM Das Gemüseabo GmbH
Hof Ardema, 65232 Taunusstein Neuhof


Tel: 0 61 28 / 97 03 86 


Fax: 0 61 28 / 97 03 87

info@gesund-und-munter.com

Bürozeiten 


Montag - Freitag 8-16 Uhr 





                        


          




                                    
              
    
                                        
                                    Wir leben Bio!
Im idyllischen Aartal in Taunusstein-Neuhof liegt unser Liefer-Betrieb mit angeschlossener Bioland-Gärtnerei, ca. 12 km nördlich von Wiesbaden. Seit 1992 beliefern wir das westliche Rhein-Main Gebiet mit regionalen und
    authentischen Lebensmitteln, knackfrisch auf den Tisch, von der einzigen Biolandgärtnerei im Rheingau-Taunus.
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                                    *Alle Preise in Euro (€) inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer, zuzüglich Versandkosten, Pfand und optionaler Servicegebühren. Preise sind aktuelle Wochenpreise und können in der Folgewoche variieren. Angebot freibleibend, Irrtum vorbehalten, Gewicht und Endpreis pro Stück kann durch Einwaage variieren. Weitere Informationen finden Sie hier.
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